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STOJI-LI PRED NAMI PROBLEM, NEN/ TREBA
NECO DELAT.

JE TREBA NECO POCHOPIT.

Soubor predndsek

Co vSe na nas v Zivoté pusobi

(Celostni pohled na ¢lovéka z tihlu
psychologa)

Co vse nds v Zivoté ovliviiuje, ptisobi na
nasi psychickou i dusevni rovnovdhu a
na nase zdravi. Jakymi cestami je mozné
se dat v pripadeé, kdy si "lékari nevi
rady”, nebo kdy chceme sami zjistit
pricinu svych potiZi a nelécit jen jeji
diisledky. Cilem je ukdzat moZné - nékdy
aZ prekvapivé - zpiisoby uvaZovdni o
sobé a svém zdravi.

I. Rodinn4 historie

jak a pro€ nas ovliviluje historie nasi rodiny
(rodu). Co s tim mohu v ramci svych moznosti
délat.

I1. Osobni historie
mj zivot od narozeni po soucasnost jako piibéh.

III. Ja vs. Ja
vztah sam k sobé€, emoce a jejich vyjadiovani,
zdravi a nemoci, zdroje sily

IV. Ja vs. rodice
vztahy s rodiéi a jejich uzdraveni, pfijeti rodi¢a

V. Ja vs. okoli
partner, déti, 1lidé kolem mé




